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Arrivages



Porc fermier de la ferme du Claus

Jeudi

Canard de la ferme Bordes
Aiguillettes, magrets et coeurs
Vendredi
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b
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Nouveauté



Ma compagne est ravie de cette nouveauté: les savons artisanaux
des Jardins de Nonéres. Elle trouve, dans son intolérance crasse,
que un bain par mois ce n'est pas assez et, sans mon
consentement, a décidé de faire un stock des savons sus-
mentionnés. J'ai été mis devant le fait accompli avec obligation de
les utiliser chaque jour sous peine de rupture du contrat qui nous lie.

Et bien ¢a fait trois jours maintenant et franchement c'est pas si mal
d'étre propre.

Voici ceux que j'ai testé:
Le savon aux fleurs de lavande

Vertus pour la peau: apaisante, antiseptique, douce, équilibrante.

Il régule la production de sébum. Ce savon est idéal pour les peaux
séches, sensibles et les peaux a imperfection; comme moi.

Léger effet gommant grace aux fleurs de lavande; exactement ce
qu'il me fallait.

Le savon aux feuilles de verveine citronné

Vertus pour la peau: tonifiant, rafraichissant, antioxydant.

Idéal pour les peaux grasses (purifie sans dessécher), les peaux
ternes fatiguées ou stressées, comme moi aussi.



Poireaux et épinards

Coté légumes c'est le retour des épinards. Point.

Les Aventures du Petit Lopin - épisode 2589

On arriva a la saison des soupes donc en ce moment au Petit Lopin,
on ramasse les poireaux mais toujours avec grace et €légance.



il i makeagifcom

Un autre exemple de grace, d'élégance et d'enthousiasme

Arrivages hebdomadaires




« Les Poulets de Christelle Dugachard (mardi matin et vendredi

matin)

» Les Pates Fraiches de Pasta Murati: pates, lasagnes... (mardi
matin)

» Le Pain de Las Arradits (mercredi aprés-midi, commande avant
mardi midi)

« Le Lait Bio, la Mozzarella et le Fromage de la Ferme des 12
Vaches (jeudi aprés-midi)

» La Mozzarella de la Bufflonne Béarnaise (jeudi apres-midi)

« Les Yaourts Natures ou aux Fruits Yamou (jeudi apres-midi)

» Les Charcuteries de la Ferme du Claus (jeudi aprés-midi)

L'Epicentre Paysan accepte les tickets restaurant (en format digital
uniquement) et je dis pas ¢a pour me faire mousser.
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4650, route d'Arthez

64370 Morlanne

Tel: 05.59.68.04.15

Email: contact@epicentrepaysan.fr

Site: epicentrepaysan.fr
Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h

Cet email a été envoyé a @, cliquez ici pour vous désinscrire.
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